FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

CENTRI FEDERALI TERRITORIALI

DECALOGO ATLETA CFT

In qualita di Rtleta del Centro Federale Territoriale:

1. PARTECIPO A TUTTE LE ATTIVITA' PROPOSTE DAL GFT

Partecipo a tutte le attivitt proposte dal Centro Federale Territoriale con serieta, mostrando un
atteggiomento sempre rispettoso verso i membri dello staff e i compagni/le compagne del
gruppo, avendo cura di tutti gli spozi o disposizione (palestre, spogliatoi, campo, ecc)

2. ONORO LO SPORT E LE SUE REGOLE

Porto riguardo per lo maglio che indosso e cib che rappresenta anche quando gioco con i colori
del mio Club: il mio comportamento, sia in allenamento che in gara, sic dentro che fuaori il campo
di gioco, sart sempre caratterizzato dal Fair Ploy e dal Rispetto (per I'Avversario, per I'Arbitro, per
i Compagni, per il Gioco)

3. CONOSCO IL REGOLAMENTO DI GIu0COo
Come atleta mi misuro nelle diverse attivita sempre nel rispetto di tale normativa

Y. RISPETTO GLI ORARI E AVVISO TEMPESTIVAMENTE IN CASO DI CONTRATTEMPO
In caso di ritardi o di improvviso impedimento a partecipare oll'attivitd € mio compito avvisare
tempestivamente il mio Club ed i Responsabili preposti del CFT

5. INDOSSO0 E TRATTO SEMPRE CON CURA L'ABBIGLIAMENTO UFFICIALE

Indosso I'obhigliomento sportivo e di rappresentanza consegnatomi durante tutte le attivita del
CFT, avendone massima cura. 5ono consapevole che il motericle in dotozione dovra essere
utilizzato esclusivamente durante |e attivita previste dal CFT
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6. LA SEDUTA TERMINA QUANDO TUTTO IL MATERIALE E' STATO RIPOSTO
Al termine delle ottivitd colloborero attivamente nella raccolta del materiale sportivo utilizzato
(casacche, palloni ecc)

7. SONO CI0’ CHE MANGIO E NON DANNEGGIO LA MIA SALUTE

Assumo stili di vito consoni alla pratica sportiva (alimentozione, igiene, riposo),
rifiutando e contrastando gualsiasi forma di doping. Non faccio uso di integratori o
medicinali che non siano stati indicati dal medico competente.

8. STUDIARE F' FIGO

Sono consapevole dell'importanza dell'educozione scolastica e dei principi fondamentali del
Settore Giovanile e Scolastico della FIGC. Affronto lo studio con massimo impegno, serieta e
responsabilitd

9. SONO SEMPRE UN ATLETA DEL CFT

Rappresento il CFT anche quaondo indosso i colori del mio Club: eventuali sanzioni sportive
originate da comportamenti intenzionalmente scorretti occorsi in gare disputate con il mio Club
verranno valutate da parte dei Responsabili del CFT sulla base della gravitd dei comportamenti
stessi

10. CHI SBAGLIA PAGA

Rispando in prima persona della mia condotta, consopevole che atteggiomenti non consoni al
contesto saranno oggetto di valutazione e richiomo do parte dei Responsabili del CFT. Sono
consapevole che nei cosi in cui tale misura non risulti sufficiente, i provvedimenti disciplinari
saranno commisurati alla gravita della situazione, assuntiin accordo con i Responsabili del Club
di appartenenza e condivisi con | familiari
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