
  



“NON CE LA 

FACCIO!”“CE LA FACCIO, 
SONO CAPACE!”  

Attivazione,  

euforia, 

curiosità

 
Prestazione 
scadente 

Maggior 
probabilità di 
riuscita  Ansia, 

abbattimento, 

paura

Determinazione 

e impegno

Forte 
motivazione 

 



 

 

 

 

 

 




