Societa aoffiliata Atalanta

Asd Polisportiva CSI — Oratoria Don Bosco Gubbio

“I raggruppamenti Piccoli Amici e Primi Calci”

SOCIETA’ ORGANIZZANTE SCUOLA CALCIO CSI DON BOSCO GUBBIO

24 Marzo 2019 impianto sportivo “ Beniamino Ubaldi”

Il presente documento, a cura della SCUOLA CALCIO CSIDON BOSCO CSI GUBBIO,
intende essere uno strumento utile alle Societa per aiutare allenatori e dirigenti nell’organizzazione
delle Attivita rivolte alle Categorie Piccoli Amici e Primi Calci. La nostra societa si ¢ adoperata
nell’organizzazione del RAGGRUPPAMENTO, coinvolgendo tutte le Societa della Delegazione di
Gubbio: Angelo Barberini, Atl. Gubbio, CSI Don Bosco Gubbio, Fontanelle, Gualdo-Casacastalda,
Semonte, e ogni Societa ha partecipato con le Categorie interessate, divise per annate: 2012,13,
2011, 2010.
Per realizzare delle attivita abbiamo:

1. realizzato un programma tecnico in forma cartacea relativo alla giornata “raggruppamento”

in cui si svolgono le gare delle due categorie;
2. permesso il confronto tra giocatori con eta quanto piu possibile simili;
3. garantito un elevato tempo di impegno motorio ai partecipanti;

4. rispettato il regolamento federale per quanto riguarda le categorie in oggetto.
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INDICAZIONI ORGANIZZATIVE

Prima del rageruppamento

7/

X E’ stato chiesto entro il MERCOLEDI’ (tre giorni prima del Raggruppamento) precedente alla
manifestazione ai dirigenti responsabili delle societa il numero di gruppi/squadra che
intendevano formare (oltre che il numero indicativo dei bambini presenti, divisi per categorie);

7/

X Il nostro dirigente Responsabile della Societa ha definito un programma tecnico (in forma
cartacea) comprendente giochi, partite, rotazioni e momenti di intervallo, con relativi orari di
massima (vedi pag. programma tecnico);

7/

X Il giorno precedente al raggruppamento, 1 nostri istruttori, coadiuvati dal Responsabile tecnico e
dal Responsabile organizzativo, hanno predisposto i campi da gioco, tenendo in considerazione
le modalita di rotazione;

7/

X L’appuntamento per il giorno del raggruppamento ¢ stato previsto per 45 minuti prima
dell’orario stabilito per I’inizio delle attivita (2010-2011 ore 8:45, 2012-13 ore 10:00), al fine di
poter verificare il numero ufficiale dei bambini e il numero dei gruppi/squadra partecipanti.

X Prima dell’inizio dell’attivita ¢ stata organizzata una riunione (durata 10 minuti) tra i referenti di
ogni squadra partecipante dove ¢ stato illustrato il programma delle attivita;

X Ogni Societa partecipante ha redatto una lista gara completa in ogni sua parte;

> Dopo il saluto tra i tecnici e 1 bambini, 1 bambini divisi per Societa, incolonnati dietro al proprio
istruttore, fanno il loro ingresso in campo dirigendosi sotto la gradinata occupata dai genitori per
il saluto e/o foto di rito (nella forma preferita).
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Durante il raggruppamento

\

¢ E stato importante che gli orari delle rotazioni siano stati fatti rispettare dal nostro Responsabile
tecnico, che con un segnale acustico ha segnalato I’inizio e la fine delle attivita (15’ min);

¢ Ad ogni istruttore di ogni Societa ¢ stato assegnato un campo, con il compito di spiegare
I’esercizio da svolgere, controllare la giusta esecuzione di svolgimento, ed indicare il senso di
rotazione.

Dopo il raggruppamento

% Viene dedicato il tempo opportuno per i saluti tra i giocatori ¢ i dirigenti/allenatori. Tutti i
bambini delle Societa partecipanti insieme ai propri istruttori e a tutti gli istruttori della nostra
Scuola Calcio che hanno collaborato all’evento, si sono radunati per la foto di gruppo, che ha
coinvolto piu di 180 persone ;

s I genitori dei bambini della nostra Societa impegnati nel Raggruppamento , si sono adoperati ad
organizzare il Tempo Supplementare Fair Play riservato ai bambini e istruttori presenti.
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ESEMPI DI ROTAZIONI

Di seguito vengono riportati 1 metodi di rotazione utilizzati. Ai bambini divisi per gruppo/squadra ¢
stato assegnato un numero corrispondente al nome della propria gruppo/squadra (es. 12 squadre
per la categoria 2010, numeri da 1 a 12). Visto che ogni Societa ha potuto partecipare al
Raggruppamento con piu di una gruppo/squadra, dipeso dal numero dei bambini a disposizione
(comunicato in anticipo), a tutte le squadre di quella Societa partecipanti per la stessa Categoria gli
sono stati assegnati 1 numeri pari (es. Semonte 3 squadre 2011, numeri assegnati 1sq. N.2 — 2sq. N.4
— 3sq. N6), questo per fare in modo che 1 bambini della stessa Societa durante la rotazione non si
incontrassero mai.

Per ogni Categoria abbiamo preferito realizzare un numero di squadre pari, questo per evitare che
una squadra potesse fermarsi durante le rotazioni.

In base al numero di squadre formate si € deciso il numero di attivita ( numero dei campi), quindi :
2010 = 12 sq. = 6 campi (sq. numerate da 1 a 12)

2011 = 10 sq. = 5 campi (sq. numerate da 1 a 10)

2012-13 = 12 sq. = 6 campi (sq. numerate da 1 a 12)

Stabilito il numero delle squadre e le attivita per ogni categoria, i bambini vengono accompagnati
dai propri istruttori sullo spazio dove da programma dovranno svolgere la prima attivita. A questo
punto le attivita prendono il via dopo segnale acustico per tutte le categorie e per tutti 1 campi
contemporaneamente, dopo 8 minuti vengono avvisati sempre con un suono gli istruttori per
eventuali cambi, il termine dell’attivita avverra dopo 15 minuti con un avviso acustico in
contemporanea per tutti i campi e tutte le categorie.

Le squadre con il numero pari ruoteranno sui campi in senso orario, le squadre con i numeri dispari
in senso anti orario, in questo modo tutti Istruttori sanno dove indirizzare le squadre del proprio
campo. Questo comporta un’ottimizzazione dei tempi e I’'impossibilita di incontrare le stesse
squadre, non ripetendo piu volte la stessa attivita.

Certamente piu gli adulti a disposizione saranno competenti a svolgere le funzioni di sorveglianza
sui campi controllando le rotazioni delle squadre e lo svolgimento regolare dei giochi, piu
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organizzata sara I’attivitd. Numero di istruttori coinvolti almeno 2 per Societa ospitata, piu 12
istruttori della nostra Societa.

DIVISIONE SQUADRE E ROTAZIONE ADOTTATO PER ATTIVITA

RAGGRUPPAMENTO FIGC 24/03/2019 ANNO 2012/13 CON 12 SQUADRE

PSICOMOTORIA 3Vvs3 STRADA
10.45 2 5
11.00 5 2

11.15 5 9 2

11.30 5 12
11.45 9 12
12.00 9 12

3Vvs3 DUELLO 3Vs3
10.45 9 12

W 00 N O U b W N =

11.00 12 9 10
11.15 12 11

11.30 2 12

11.45 5 2

12.00 2 5
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PROGRAMMA RAGGRUPPAMENTO 24 MARZO 2019 DIVISO PER CATEGORIE

2010-2011/2012-2013

PROGRAMMA CATEGORIA 2010-2011

ORE 8:45 Ritrovo presso impianto Beniamino Ubaldi, consegna spogliatoi
ORE 9:15 INIZIO ATTIVITA’
ORE 10:30 FINE ATTIVITA’
ORE 10:40 Foto di gruppo con tutte le categoria partecipanti (2010-2011-2012-2013
ORE 11:00 (circa) | MOMENTO CONVIVIALE ( dopo aver liberato lo spogliatoio)

PROGRAMMA CATEGORIA 2012-2013

ORE 10:00 Ritrovo presso impianto Beniamino Ubaldi, consegna spogliatoi
ORE 10:40 Foto di gruppo con tutte le categoria partecipanti (2010-2011-2012-2013))
ORE 10:50 INIZIO ATTIVITA’
ORE 12:15 FINE ATTIVITA’

ORE 12:30 (circa) |MOMENTO CONVIVIALE
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DOCUMENTAZIONE FOTOFRAFICA

INGRESSO IN CAMPO

FOTO DI GRUPPO DEI 158 BAMBINI PARTECIPANTI
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SVOLGIMENTO ATTIVITA’
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GRUPPI 2012-2013

MOMENTO CONVIVIALE
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TUTTO QUESTO GRAZIE AGLI ISTRUTTORI DELLA

SCUOLA CALCIO CSI DON BOSCO GUBBIO
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