
 

 
Venerdì 

08/02 

Sabato 
09/02 

Domenica 
10/02 

Mattina 

Entro le 12:30  
Arrivo partecipanti e check in 
 
12:45  
Pranzo per atlete e staff 

8:00 
Colazione 
 

9:00-10:00  
Attività in aula 
 

10:30-12:30  
Allenamento 
 
 

13:00  
Pranzo 

8:30  
Colazione 
 

10:30-12:30  
Allenamento 
 

13:00  
Riunione conclusiva 
 

A seguire 
Pranzo e partenza 

Pomeriggio 

14:30  
Incontro con i Genitori  
 

15:30 - 17:30  
Allenamento 
 

18:00 – 20:00  
Attività in aula 
 

20:00 
Cena 
 

21:00-22:30 
Attività in aula 
 

A seguire 
Riunione staff  

15:30 - 17:30  
Allenamento 
 

18:00 – 20:00  
Attività in aula 
 
20:00  
Cena 
 

21:00-22:30  
Attività in aula 
 
A seguire 
Riunione staff 

 

 


