
 
 

CFT 
CFT PORDENONE - CASARSA DELLA DELIZIA 

CFT UDINE - SAN GIORGIO DI NOGARO 

Prima delle feste natalizie, i Centri Federali Territoriali svolgono una seduta speciale a turno unico 

PROGRAMMA della GIORNATA 

5 partite 5 contro 5 a tema collaborativo alternate a 5 attività speciali : 3 orientate allo sviluppo tecnico in un contesto ludico; una 

alla sperimentazione di esperienze proprie del ruolo del portiere; una allo sviluppo dell'ambito motorio. La seduta si conclude con 

una "partita senza confini" che coinvolge contemporaneamente tutti i calciatori e le calciatrici impegnati nell'allenamento. 

ALLENAMENTO DI NATALE 
Seduta speciale a turno unico 

C.F.T. FRIULI VENEZIA GIULIA 

 
23/12 H. 14.30 VIA I MAGGIO 

23/12 H. 15.30 VIA CARNIA 


